Przeczytaj zdania ponizej i zastanéw sie, w jakim stopniu dotyczg Ciebie.
Nadaj kazdemu ze zdan odpowiednig wartos$¢é punktowa.

Wartosci:
e 3 punkty jesli zdanie dotyczy Ciebie w duzym stopniu,
e 2 punkty jesli zdanie dotyczy Ciebie w srednim stopniu lub czasami,
e 1 punkt jesli sgdzisz, ze nie dotyczy Ciebie.

STYL WZROKOWY

.... lubie bazgra¢, moje notatki sg opatrzone réznymi obrazkami, strzatkami,

... lepiej zapamietuje tresci, kiedy je zapisuje,

... btgdze lub spézniam sie kiedy opowiadajg mi jak gdzies trafi¢ a ja nie zapisatem tej informacii,
.... kiedy musze zapamieta¢ np. numer telefonu kojarzenie w pamieci cyfr z jakims szczegétem
bardzo mi pomaga,

.... kiedy wypetniam sprawdzian potrafie ,czyta¢” z zapamietywanej w wyobrazni kartki i odszukac
na niej wtasciwg odpowiedz,

.... podczas rozmowy z jakgs$ osobg lepiej skupiam sie kiedy patrze na nig,

.... przechodzitem terapie mowy,

.... hie rozumiem co do mnie méwig kiedy obok gra muzyka lub rozmawiajg inne osoby,

.... hie rozumiem opowiadanych mi dowcipéw,

.... lepiej pracuje mi sie w cichym miejscu.

........... pkt. razem za styl wzrokowy.

STYL SLUCHOWY

.... moje prace pisemne nigdy nie wygladajg tadnie,

.... wodze za czytanym tekstem palcem, zeby sie nie zgubié,

.... nie lubie tekstéw z matg czcionka,

.... lepiej rozumiem instrukcje jesli mi sie je méwi niz gdy musze je przeczytac,
.... pisanie jest dla mnie meczace,

.... oczy mi sie szybko mecza kiedy czytam lub pisze,

... kiedy czytam myle wyrazy, ktére pisze sie podobnie,

.... ztrudnoscig czytam pismo odreczne innych,

.... gdybym miat wybiera¢ miedzy wyktadem a czytaniem, wybratbym wyktad,
.... lepiej zapamietuje, kiedy stysze niz kiedy widze.

........... pkt. razem za styl stuchowy.

STYL RUCHOWY

.... hie lubie czyta¢ polecen,

.... lepiej zapamietuje kiedy pokazujg mi jak co$ sie robi i moge sam sprébowac,

.... praca przy biurku meczy mnie, &r
.... problemy rozwigzuje metodg prob i btedéw a nie metodycznie,

.... przed wykonaniem czego$ wole zobaczy¢ jak robig to inni, -]
.... hie umiem udziela¢ ustnych instrukcji, f;
... bedac w nieznanym miejscu nie gubie sig,

.... lepiej mi sie mysli kiedy moge sie poruszac,

.... kiedy nie moge znalez¢ odpowiedniego stowa chetnie gestykuluje, aby co$ pokazac.
............. pkt. razem za styl ruchowy.

Sprawdz w ktorej czesci zdobyles najwieksza liczbe punktow. %
Wiasciwa strategia to klucz do powodzeniaw nauce © %



Dopasuj techniki uczenia do swojego stylu uczenia:

WZROKOWCY:

o Uzywaj kolorowych pisakéw, dtugopiséw i kredek;

o Kluczowe stowa (wzory, daty, idee) zapisuj na niewielkich kartkach, umieszczanych pozniej na

e wysokosci oczu w miejscu, w ktorym czesto przebywasz (np. odrabiasz lekcje, studiujesz, itp.).

e Korzystaj z wielu kolorow;

e Stosuj wizualne pomoce naukowe — tasmy wideo, foliogramy, slajdy;

e Samodzielnie tworz tabele, grafiki, schematy, rysunki, itp.;

o Uktadaj krzyzowki z najwazniejszych stéw do zapamietania;

o Jedli to mozliwe wybieraj interesujgco zaprojektowane, kolorowe ksigzki.

e Wzrokowcy mogg szczegolnie duzo skorzystac¢ z takich nowych technik umystowych jak np. mapy

pamieci oraz obrazowanie informacji do zapamietania.

SLUCHOWCY:

Gtos$no powtarzaj najwazniejsze fakty do zapamietania;

Informacje, ktore chcesz szybko przyswoic€, czytaj z rozng intonacjg — dystyngowanie,

wrzaskliwie, teatralnie, wolno, szybko itp.;

Jesli to mozliwe $piewaj, rapuj, rymuj i deklamuj (tak przedstawiana wiedza ,sama wejdzie ci do
gtowy”);

Mozesz samodzielnie utozy¢ prostg piosenke lub krotki wierszyk ztozony z najwazniejszych stow
do zapamietania;

Monolog, dialog, dyskusja w grupie, minidebata — to techniki najbardziej przydatne w twoim przypadku;
Korzystaj z kaset magnetofonowych, takze w celu nagrywania i pdzniejszego odstuchiwania
informacji do zapamietania.

Szczegodlnie stuchowcy skorzystajg wiele z takich naturalnych wzmacniaczy pamieci jak rytm i rym.

KINESTETYCY:

Uczgc sie, wykorzystuj dynamike catego dziata — stosowanie mimiki i pantomimy bardzo ci pomoze

w szybkim przyswajaniu wiedzy;

Demonstruj pojecia za pomocg ruchéw i gestow;

Odegraj krétkg scenke, skecz zwigzany z zadang lekcja;

Powtarzajgc lekcje w domu, mozesz chodzi¢ po pokoju;

Jesli to mozliwe — konstruuj przestrzenne modele, wykonuj doswiadczenia angazujgce ruchowo
(wycinanki i lepienie z plasteliny czy modelowanie wcale nie jest gtupim pomystem w twoim przypadku);
Chodz lub skacz po dywanie w taki sposdéb, aby twoje kroki nakreslity wyimaginowang linie wzoru
chemicznego, date stowo do zapamietania, ksztatt panstwa czy mape szlaku handlowego, itp.
Kinestetycy szczegdlnie duzo korzystajg z wycieczek (do muzeum, na wystawe, do fabryki czy
laboratorium,itd.) oraz innych zajeé¢ przeprowadzonych w terenie (ankiety, wywiady, projekty badawcze)




